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 米国共和党のドナルド・トランプ氏(78)が 20日正午(日本時間 21日 2時)、第 47代大統

領に就任した。歴代最高齢（78歳 7か月)での就任、再登板は米史上 2人目となる。トラ

ンプ氏は昨年の選挙で、選挙人の獲得数だけでなく総得票数でも民主党ハリス候補を

上回り勝利した。 

 トランプ大統領は就任演説の中で「米国をかってないほど偉大にする」、「米国の衰退

の４年間は幕を閉じ、我々は強さと繁栄、誇りに満ちた新たなスタートとする」、「米国の

黄金の時代をめざし国益を追求する」と、「米国第一主義」を高らかに宣言した。 

 トランプ氏の人格を分析する試みで、「マイヤーズ・ブリッグス指標」というのがある。同

指標は、物事の見方や判断・行動の癖から性格を１６分類する手法で、トランプ氏は「企

業家型」に分類される。外交的で実体験から物事を捉え、判断は共感より実利、行動は

原則より状況を優先する。同じ型の人々は大胆で精力的だが目立たちがり屋で飽きっぽ

く、思いやりを欠き、規律を軽んじ衝動的行動する面もある。相手国の立場や国際規範

を無視した発想に「自らは特別」との強がりと自己愛がにじみでている。 

 バイデン前大統領はカーター元大統領の葬儀で「人格、人格、人格」と同氏を賛えた

上で「人格の力は肩書きや権力に勝る」、「権力の乱用は最大の罪だ」と述べた。 

 こうした環境のもとで、トランプ大統領は就任当日温暖化対策のための「パリ協定」や

「世界保健機関(WHO)」からの離脱を命じた。地球温暖化に対しては国内での化石燃料

の開発を優先し、WHO 離脱は機構に対する拠出金の削減を図ることを狙いとし、いず

れも自国の経済や産業開発などを優先させたものである。 

 さらに、不法移民や違法薬物の流入を問題視し、メキシコやカナダからの輸入品に

25%関税を課す措置をとり、不法移民に対しては強制的に退去を命ずるとも伝えられてい

る。軍事同盟の北大西洋条約機構(NATO)に対しては国防費を現在の GDP 比 2%を 5%

に引き上げるよう要求している。メキシコやカナダには日系企業が 1300 社を超える生産

拠点があり追加関税は大きな打撃を被ることとなる。 

 また、トランプ大統領はグリーンランド(デンマーク領)・パナマ運河などを自国領土とし

たい意向を示し、カナダも５１番目の州になれと脅迫じみた発言を繰り返したり、やりたい

放題の言動が目立っている。 

 こうした中、日本にもどんな要求が出てくるか予断を許さないが、法と秩序を守り世界

平和のために国際協調を重視した冷静な対応が求められている。 

 

 

 



                

菜 根 譚 
中国古典に学ぶ 

 
自分で運命を切り開く 

 

 

 

  

 

心にゆとりを持つ   

 

 

 

 

 

 

 

「勤勉」と「倹約」の真の意味を知る 

 

 

 

                                                            

                                                                                                                                         

 

天が幸福を授けてくれないなら、自分を磨いて幸福を得よう。 

天が肉体を苦しめるなら、精神を楽にして苦しみを減らそう。 

  天が進む道を阻むなら、努力してわが道を貫き通そう。 

  こうすれば、天といえども、どうすることもできないだろう。 

(前集９０) 

 

 

 

  

歳月は、もともと悠久なのだが、忙しく気ぜわしい生き方をしている人は、自分でそ

れを短くしている。 

 また、世の中はもともと広いものだが、自分勝手で人情の薄い人は、自分でそれを狭

くしている。 

 春には花を愛で、夏には涼しい風を求め、秋には名月を眺め、冬には雪景色を楽し

む。 

 こうした四季折々の風情は、もともと心にゆとりをもたらすものだが、あくせく仕事をして

いる人にとっては、わずらわしいものでしかなくなってしまう。 

(後集４) 

 

 

 

「勤勉」とは本来、道徳の実践に励むという意味なのだが、世の中には、財産を増や

すために仕事に励むことだと勘違いしている人が大勢いる。 

 また、「倹約」という言葉だが、本来お金に無関心という意味なのに、世の中には、ケ

チを正当化する口実として使っている人が大勢いる。 

 この二つは、自らの人間性に磨きをかけるために日々実践すべきことであるが、今

や、私利私欲を追求する道具になっている。 

 これは非常に残念なことだ。 

(前集１６３) 

 



 

日蓮 （鎌倉時代の仏教の僧、日蓮宗の宗祖）       

           

 

承久 4年（1222年）2月 16日 

 

天福元年（1233年） 

暦仁元年（1238年） 

寛元 3年（1245年） 

建長 5年（1253年） 

 

 

文応元年（1260年） 

 

 

 

 

 

弘長元年（1261年） 

文永 8年（1271年） 

文永 11年（1274年） 

 

 

弘安 5年（1282年）10月 13日 

現在の千葉県鴨川市の小湊で魚業を営む父貫名重

忠、母梅菊の子として誕生。 

清澄寺の道善房に入門。 

出家し「是生房蓮長」の名を与えられた。 

23歳、比叡山、定光院に住した。 

31歳、諸寺に遊学し清澄寺に帰山。 

４月２８日「南無妙法蓮華経」を唱え、名を日蓮と改め

る。 

7 月 16 日立正安国論を著わし、前執権で最高実力者

の北条時頼に送る。 

(地震・飢餓・疫病など災害が相次いでいるがこれは正

法である妙法蓮華経を信じず浄土宗など邪法を信じ

ているからだ、災難を止めるためには為政者が悪法へ

の帰依を停止すること、と説いた。) 

幕府によって伊豆国伊東に配流。 

49歳。他宗派等に訴えられ佐渡へ流罪となる。 

春に赦免となり、幕府から蒙古襲来があるかどうか尋ね

られる。 

１０月蒙古襲来。２年後再び蒙古襲来。 

辰の刻(午前８時頃)池上宗仲邸にて入滅。 

(現在の大本山池上本門寺) 

享年 61歳(遺骨は身延山にある)。 

 

オススメの BOOK   

「透析を止めた日」 

                  作者 堀川 恵子 出版社 講談社  

 

    

 

            

 

 

 

      

 
 

作者はノンフィクション作家。講談社ノンフィクション賞、城山三郎賞、大宅壮一ノンフ

ィクション賞、司馬遼太郎賞など多くの作品で受賞作品を書き上げている。 

 本書は NHK の重要番組のプロデューサーを仕事としている夫の人工透析の実態。余

命幾ばくもないと見受けられ、義母が自分の腎臓提供を申し出る。壮絶な闘病生活。苦

闘が続く。一人の人の生命の重さや終末のケアのあり方や医療のあり方など問題提起。

人間の尊厳にも関わる心に響く書物だ。 

 
 

 

 



                        

                                               

                          

                                                    

 

  

車検受検期間延長の目的 

特定の期間に集中する継続検査関連業務の平準化及び自動車の使用者全体の利

便性向上を目的としています。 

 

道路運送車両法施行規則等の改正 

今般、道路運送車両法施行規則の改正が行われ、「有効期間満了の 2 カ月前から満

了日までの間」に受検しても、残存する有効期間が失われないこととなりました。ま

た、自賠責保険の有効期限もこれに整合させるため自動車損害賠償保障法施行規

則が改正されました。（いずれも令和 7年 4月 1日施行） 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

くらしと保険のおはなし 

 
2025年 4月より、車検の更新が 2カ月前から受検可能に！ 

 

【編集後記】  

 今年の冬は、１２月に大量の降雪があり、大雪の予報が繰り返されていた。 

 しかし、１月に入ると秋田市は昨年同様、降雪量が少ない上、暖かい日が続き幹線道

路は雪がない状態だ。お隣の青森県は青森市も弘前市も大雪に見舞われ除雪に四苦

八苦していると報じられている。 

 地球温暖化が確実に進み気候変動が起きているのかもしれない。秋田名物のハタハ

タの漁獲量は年々減少し、グラムあたりの価格はマグロ並みになったと報じられている。    

あとひと月もすれば春の訪れも感じられる季節となる。四季折々の季節感を味わいた

い。 

 

 

 


